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1次申込締切日
7/21㊊必着

★印(土曜)が開講初日の場合は、7営業日(木) より前にお申し出があった
場合は対応可能です。6営業日(金)以降のキャンセルは返金できません。

〈受講申込・受付について〉
●1次申込締切日（必着）までは先着順ではありません。
　お申し込みは麗澤オープンカレッジホームページ（https://rock.
　reitaku-u.ac.jp/）からのお申し込みが便利でスムーズです。または
受講申込書に必要事項を記入し、FAX、郵送もしくは窓口でお申し込
みください。
　※電話でのお申し込みはできません。
●申込書の不達については、本カレッジでは責任を負いかねます。
●受講希望者が定員を超えた場合には抽選、最少開講人数に満たない
場合には閉講となります。

●1次申込締切後のお申し込みは、開講が決定し、定員に余裕のある講
座のみ、お受けします。1次申込締切後の、お申し込み期日は、講座の
開講初日2週間前となります。詳細は本カレッジ事務室（以下「事務
室」という）へお問い合わせください。

●開講後の「クラス変更」はできません。講座内容、語学のレベル等にご
不安・ご不明な点がある場合は、必ずお申し込み前に事務室にご相談
ください。

〈受講の可否・受講手続きについて〉
●1次申込締切後、2週間前後で受講可否の結果を書面にてお知らせし
ます。
●受講可能な方には、「コンビニエンスストア専用【払込取扱票】」を送付
します。到着後、10日以内にコンビニエンスストアで受講料をお支払
いください。事務室から「入金完了」のご連絡はいたしません。
　※ただし、「特別講演会」をお申し込みの方には、入金確認後、当日の
会場受付で必要な「受講証（ハガキ）」を送付します。

●初めてご受講いただく方には、「会員登録証」を同封いたします。今後
の受講申込や問い合わせの際に、会員番号が必要となりますので、大
切に保管してください。

〈受講取消・キャンセルポリシーについて〉
●お申し込みの講座をキャンセルされる場合は、速やかに事務室にご連
絡ください。

●入金後のキャンセルについては、下記の【キャンセルポリシー】に則り対
応いたします。

【キャンセルポリシー】
「講座開講初日から起算して6営業日以降のキャンセル」ならびに「1講座
の受講料が3,000円以下の講座」については、理由の如何にかかわらず
受講料の返金はいたしません。
講座開講初日から起算して7営業日前の16時半までにキャンセルの連絡
があった場合に限り、ご入金いただいた受講料から、キャンセル手数料
（以下◆参照）を差し引いた額を所定の手続きを経たうえで、ご返金いた
します。
◆生涯学習講座のキャンセル手数料：１講座につき受講料の10%、もしく
は3,000円のいずれか高い金額
◆特別講演会のキャンセル手数料：1,000円

【※7営業日起算方法例】
注）休業日（日・月・祝・その他窓口休業日）は日数に含みません

お申し込みからご受講まで

日 月 火 水 木 金 土

対応可 対応可 対応可 6 5

4 3 2 1 ★

受講申し込みの前に必ずお読みください。お申し込みをもって、記載内容に同意されたものとみなします。

〈その他、受講上の注意事項について〉　
●講座の会場が「生涯教育プラザ」と記載のある講座は、エントランス
ロビーの掲示板にて教室をご案内します。
●講座で配付された資料（プリント）を受講目的以外で複製・配布等含め、
使用することは著作権の侵害になりますので、取り扱いには十分ご注意
ください。
●実地調査（フィールドスタディ）およびスポーツ講座の受講生には、本カ
レッジで傷害保険に加入します。（受講料に含む）
●講座・講演会または大学の授業に支障をきたす行為がある場合は、ご受
講をお断りいたします。

●お子様連れのご受講はお断りいたします。
●キャンパス内での物品販売や勧誘、金品の授受はお断りいたします。
●貴重品などの管理はご自身でお願いいたします。
●空き教室は、自習や待機場所としてご利用いただけません。
●館内では（ホワイエ等休憩場所も含む）受講以外での長時間の滞在は
お控えください。
●建物内・建物周辺は全て禁煙です。喫煙場所は構内案内図でご確認く
ださい。 
●非常口、避難通路などは事前にご確認のうえ、災害（火災・地震等）発生
の場合は教職員の指示に従って冷静に行動してください。

〈開講中止・休講・講師変更等について〉　
●開講後でも本カレッジあるいは、講師のやむを得ない都合、自然災害や
感染症などの状況により、日時や講師を変更し開講する場合があります。
●やむを得ず、実施予定講座を開講中止とした場合、入金済みの受講料は
返金いたします。

●休講の場合は原則、補習を行います。
●日時や担当講師を変更するなどして開講した場合は、受講料等の返金
はいたしません。
●休講および補講で発生した交通費等の補填はいたしません。
●急な休講の場合には、事務室より電話等にて個別に連絡します。なお、
事前に分かっている休講については、生涯教育プラザのエントランスロ
ビーの掲示板にてご確認ください。
●自然災害等による講座の休講については、以下の対応となり、原則補講
を行います。
★教職員も出勤できない可能性がありますので、必ずご自身でご確認く
ださい。
①気象警報による休講措置
　午前６時現在で「柏市」に「大雨(大雪)特別警報」が発令されている場
合、当日は「終日休講」とします。

②交通機関運転中止の際の休講措置
　天災（地震・台風・大雪等）のため、交通機関が運転中止となった場合
は、以下の基準により休講とします。
【対象とする交通機関】
常磐線、千代田線、武蔵野線、東武アーバンパークラインのいずれか１
線が運転中止（運転見合わせではありません）となった場合。
※路線バスを除く
【休講措置】
①午前６時現在で、前記の交通機関が運転中止となっている場合、１時
　限及び２時限を休講とします。
②午前９時現在で、前記の交通機関が運転中止となっている場合、当日
　は終日休講とします。

★大切なご案内です。ご受講まで破棄せずお持ちください。★

〈教材の入手について〉　
●｢講師が手配｣と記載があるものを除いて、受講生ご自身で入手し、講座
に臨んでください。
●資料のコピーは、事務室では承れません。予めコンビニエンスストア等で
ご準備ください。
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F0008 太極拳 （上級）　

三代 正廣（一般社団法人全日本少林寺流空手道連盟専務理事、公益社団法人日本武術太極拳連盟監事、日本太極拳友会会長）講 師

対 象 太極拳基礎を習熟した方、年齢性別は問いません。

講座
内容

太極拳は中国河北省邯鄲永年が発祥地です。上級クラスでは、更に健身効果の高い
「永年伝統楊式太極拳」を中心に剣、刀、進捗状況により、各拳式も行います。意識で
肉体と精神の調和をなす気の鍛錬でもあり、錬拳治癒、屋根のない病院といわれる
太極拳を仲間と共に学び、豊かな日常を過ごしましょう!世界で活躍する選手を育て
た指導者が、長年培った指導力と多くの体験経験を通じて指導します。

曜日・時間
受講料
会 場

定 員
教 材

水　15:00～16:30
27,000円
武道館（2階少林寺拳法道場）
全12回　9/24、10/15・22、
　　　　 11/5・12・19、12/3・10・17、
　　　　 1/14・21、2/4

20 名
特になし

参 考
【参考】DVD教材 三代正廣の「永年楊式太極拳」
＜収録内容:永年13養生功、内家七勢、循環八勢太極拳、大
雁気功＞5,500円（税込）、『真伝楊式太極拳』、三代 正廣、
1,980円（税込）※購入を希望される方は、開講後に直接講師
にお申し出ください。

開講日

備 考 タオル、飲み物、屋内用シューズをご持参のうえ、
運動ができる服装でお越しください。

酒谷 薫（東京大学高齢社会総合研究機構 特任研究員 (前特任教授 )、医療法人社団 醫光会 理事長）講 師

対 象 興味のある方ならどなたでも

G0004 専門医に訊く「認知症予防」

講座
内容

この講座では、医師として「認知症予防外来」を担当する講師が
「認知症予防」について解説します。最近、認知症予防法に関す
る研究は進んでおり、脳の病気でありながら、全身性の代謝障害
と密接に関連し「全身性疾患」とも言われています。糖尿病など
の生活習慣病だけでなく、栄養障害や貧血、腎臓や肝臓の障害
も認知症のリスクになることが分かってきました。その中には、
薬が必要なものだけでなく、食事などの生活習慣の改善により
予防できるものも少なくありません。認知症とはどういう病気な
のか？何が原因なのか？どうすれば予防できるのか？あるいは、
最新の認知症予防薬にはどのようなものがあるのか？などにつ
いて、日々の生活に役立てられるよう、実践も交えながらお話し

します。後半では、人生100年時代を充実して過ご
すための心の持ち方について、受講生の皆様と意
見交換しながら考えていきます。

曜日・時間
受講料
開講日
教 材

定 員
会 場

木　10:40～12:10
9,400円
全4回　9/25、10/16、11/27、12/18
プリント配付

30名
生涯教育プラザ

【参考書籍】『自分でできる! 熟睡脳のコツ』、
酒谷 薫、ビジネス社、1,540円(参考価格)、
（ISBN:9784828424064）

備 考

曜日・時間
受講料
会 場

定 員
教 材

金　13:10～14:40
16,800円
生涯教育プラザ
全8回　9/26、10/10・24、11/7・21、
　        12/5、1/16、2/6

20 名
プリント配付

参 考
【参考書籍】『共創空間開発学のすすめー知のイノベー
ションの新技法』、大場 裕之＋「共創空間」開発プロジェクト
チーム、麗澤大学出版会、2,200円（参考価格）
（ISBN：9784892056284）

開講日

大場 裕之 （麗澤大学名誉教授）講 師

対 象 興味のある方ならどなたでも

講座
内容

「共創的ライフスタイルプロジェクト」の一環として、年齢、性別、国籍を問わず、ご
一緒に、人生の宝となる生き方を探す旅に参加しませんか？ライフスタイルは年
齢・性別・国や地域によって様々です。その多種多様なライフスタイルを皆さんと
共有するとともに「自分らしい生き方」「寄り添う生き方」などに対する、多様な価値
観とそこにある問題・原因・解決策を明らかにします。一人ひとりの生き方を尊重す
る「共に生き、共に成長する」“共創的”ライフスタイルの素晴らしさを、この旅を通
じて共に味わってみましょう。
※内容・テーマは、参加者と“共創”しながら進めます。

G0005 ライフスタイル再発見 ! ～ご一緒に人生の宝となる生き方を発見してみませんか～
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校舎かえで
(西側 )

校舎かえで
(東側 )

〈駐車・駐輪の利用について〉　
●本学敷地内の駐車場はご利用いただけません。
　お車でお越しの方は、生涯教育プラザ棟横の「ナビパーク 光ヶ丘団地第1駐車場」など、近隣のコインパーキング（※有料）をご利用ください。
●思いやり駐車スペース　のご利用については、予め事務室にご相談ください。別途ご案内いたします。
●自転車・バイクでお越しの方は、駐輪場（無料）をご利用ください。事務室で車体に貼る専用シールをお渡しします。

※受講によるコインパーキングの
　割引サービスはありません。



広域地図

麗澤オープンカレッジ (Reitaku Open College in Kashiwa 通称: 　　　)は、
2006年に 「開かれた大学づくり」の一環として、麗澤大学に設置されてから今日まで、「特別講演会」と「生涯学習講座」を
展開しています。麗澤ROCKの豊かな森で、ぜひ「知の散策」をお楽しみください。

上野駅から ●ＪＲ常磐線(快速電車)乗車→松戸駅にてJR常磐線(各駅停車)柏・我孫子・取手行き
　（東京メトロ千代田線乗り入れ）に乗り換え→南柏駅下車（約35分）

新柏駅から ●東口よりタクシー乗車（約5分）
　徒歩の場合は約20分

南柏駅から ●東口よりタクシーまたは東武バス①番乗り場より乗車→
　5つ目バス停「麗澤大学前」（約4分）で下車
　徒歩の場合は約13分

交
通
の
ご
案
内

〈会員制度〉
①初めて講座や講演会にお申し込みいただくと同時に会員として登録
させていただきます。
②入会金および年会費は無料です。

〈会員特典〉
①各種講演会や研究会の情報をいち早く提供（メルマガなど）
②麗澤大学図書館の利用と図書の貸出
　※当該年度に有料講座を受講している方（別途、申請手続きが必要です）
③学内にある学生食堂やレストラン、売店等の利用
　※感染症などの流行により、一部利用が制限されることがあります。

スーパー
マーケット

詳細地図




