
 

 

 

スポーツ講座の「トレーニングルーム」はこちらから 

※「トレーニングルーム」は、第一体育館の中に入

って右端奥の入口から入室ください。ガラス扉で仕

切られた部屋になります。（アリーナでは、中高生が

体育の授業をしていますのでご注意ください。） 
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特別講演会の会場はこちら 
※受付は６階です。西側ロビーから
エレベーターで６階にお上がりくださ
い。 
9 時 30 分より受付・開場の予定。 
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スポーツ講座の「少林寺拳法道場」

はこちらの 2 階です。 
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